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Recomendaciones para el uso
adecuado de redes sociales

e Establece reglas en conjunto para proteger sus
datos personales, es importante que ninas y ninos
sepan que éstos deben permanecer privados y sélo
deben ser compartidos con personas cercanas y de
confianza.

® Evita contestar naumeros que no tengas
registrados o abrir archivos de niimeros
desconocidos.

e No entres en retos virales que soliciten
informacion o utilicen amenazas para que lo hagas.

e No abras ligas para descargar contenido
desconocido.

® Sélo acepta invitaciones de amistad de personas
gue conozcas.

¢ Enséiales a pedir ayuda a una persona adulta en
caso de que alguien les amenace en redes sociales
para cumplir algun reto.
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