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SIPINNA

Integral de Ninas, Nifos y Adolescentes de Othén P. Blanco.

14 de noviembre

Dia Mundial de la Diabetes

La obesidad en ninas,
ninos y adolescentes es
un factor de riesgo para
el desarrollo de diabetes
infantil.
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TODOS QUEREMOS

Factores:

m Antecedentes familiares

m Bajo peso al nacer

= Madre con diabetes
gestacional

= Alimentacion poco saludable
= |[nactividad fisica

m Consumo de jugos y bebidas
azucaradas

m Falta de alimentacion con
leche materna

Recomendaciones para
menores con diabetes:

m Consumir una dieta
balanceada, adecuada y libre
de azucares

= Realizar ejercicio

m Aplicar la insulina de manera
correcta

Fuente: Secretaria de Salud.
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Av. Alvaro Obregén Num. 306 en la planta alta de las oficinas de Archivo Municipal, Col. Centro C. P. 77000. Chetumal,
Quintana Roo, México.
Tel.: (983) 688 3669. Correo: sipinnaopb@gmail.com



